
! braine@dao.be

" 0475 / 37 . 75 . 70

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
9H00– 09H45

Aquagym
9H00– 09H45

Aquagym
9H00– 09H45

Aquagym
9H00– 09H45

Aquagym
09H30 – 10H30

Aquabike
09H30 – 10H30

Aquabike

09H45 – 10h30
Aquagym

09H45 – 10h30
Aquagym

09H45 – 10h30
Aquagym

09H45 – 10h30
Aquagym

10H30 – 11H30
Aquabike

10H30 – 11H30
Aquabike

10H00 – 11H00
Aquabike

10H30 – 11H15
Aquagym

10H30 – 11H15
Aquagym

10H30 – 11H15
Aquagym

10H30 – 11H15
Aquagym

11H30 – 12H30
Aquafitness

11H30 – 12H30
Aquabike

11H00  - 12H00
Aquafitness

11H15 – 12H00
Aquagym Douce

11H15 – 12H00
Aquagym

11H15 – 12H00
Aquagym

11H15 – 12H00
Aquagym

*

12H30 – 13H30
Aquabike

12H30 – 13H30
Aquabike

12H00 - 13H00
Aquasculpt

13H00 – 16H15

Cours de natation 
enfant

1 à 8 ans

12H30 – 13H30
Aquabike

13H30 – 14H30
Aquabike

*
Location 

Piscine sur RDV
20€ / 30 min

+ 5€ / pers suppl

13H30 – 14H30
Aquabike

13H00 – 14H00
Aquabike

*
15H00 – 18H00

Cours de natation 
enfant

1 à 8 ans

* 16H25 – 17H25
Aquabike 14H45 – 19H00

Cours de natation 
enfant

1 à 8 ans

17H00 – 18H00
Aquabike

17H30 – 18H30
Aquafitness

17H25 – 18H25
Aquabike

17H30 – 18H30
Aquagym

18H00 – 19H00
Aquabike

18H30 – 19H30
Aquabike

18H30 – 19H30
Aquafitness

18H30 – 19H30
Aquafitness

18H00 - 19H00
Aquasculpt

19H00 – 20H00
Aquabike

19H30 – 20H30
Aquabike

19H30 – 20H30
Aquagym

19H30 – 20H30
Aquasculpt

19H00 – 20H00
Aquabike

20H00 - 21H00
Aquabike

20H30 – 21H30
Aquabike

20H30 – 21H30
Aquagym

20H30 – 21H30
Aquabike

21H00 – 22H00
Aquabike


